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#BeActive Pludmales spéles
TRIATLONA sacensibu nolikums

1. Merkis

#BeActive Pludmales spélu mérkis ir popularizét pludmales
sporta veidus, ka ari veicinat aktivu dzivesveidu individuali un
gimenes.

2. Norises datums un vieta

24.07.2022.
Ventspils
Plkst. 13:30

3. Organizatoriska vadiba

#BeActive Pludmales spéles organize Latvijas Sporta federaciju
padome (Registracijas nr. 40008022932) sadarbiba ar biedribu
STREETBASKET (40008138116) un Latvijas Triatlona federaciju
(40008024242).

4. Sacensibu programma

12:30-13:15 registrésanas (sacensibu centra - autostavlaukums
Ventspils pludmales 5.laipas rajona (pludmales ieeja no

Jarmalas parka)).

13:30 Starts (pludmalé, jaras krasta - Ventspils pludmales 5.laipas
rajona).

15:00 apbalvosana.

5. Dalibnieki un vertésana

Triatlona sacensibas var piedalities jebkurs interesents, kurs
atklata ddeni var nopeldét 0.2km un kuram ir dalibai
nepiecieSamais inventars.
Dalibnieki tiks vérteti tris vecuma grupas atseviski viriesi (puisl)
un sievietes (meitenes)
1) V1-puisi ldz 15gadu vecumam ( 2007.dzimsanas gads
un jaunaki)
2) V2 - puisi un viriesi no 16 lidz 40 gadu vecumam (2006-
1982 dz.g.)



3) V3 —virieSi vecaki par 40 gadiem (1983 dz.g. un vecaki)

4) S1 - meitenes lidz 15gadu vecumam ( 2007.dzimsSanas
gads un jaunakas)

5) S2 - meitenes un sievietes no 16 lidz 40 gadu
vecumam (2006-1982 dz.g.)

6) S3 — sievietes vecakas par 40 gadiem (1983 dz.g. un
vecakas)

6. Distances (trases)

Peldesana 0.3km Baltijas Jura Ventspils pludmalé - Taplis. Apla
konfiguracija:

a. 0.10km no krasta lidz zonai starp 2 un 3 sekli,

b. 0.10km paraléeli krastam zona starp 2 un 3 sékli (dzilums

dz 1.7m),

c. 0.10km no zonas starp 2 un 3 sekli lidz krastam.
Ritenbrauksana 10km pa JUrmalas parka grants velocliniem un
meza takam Jurmalas parka apkartné — 4 apli. Apla garums
2.5km.

SkrieSana 2km pa Jurmalas parka grants velocliniem -5 apli.
Apla garums 0.4km.

7. Pieteikumi

Dalibnieku registracija notiks majaslapa
https://forms.office.com/r/gMSLvsgZps, aizpildot elektronisko
pieteikSanas formu.

PieteikSanas javeic lidz 22.07.2022. plkst.24:00

8. Apbalvosana

#BeActive Pludmales spélu pludmales Triatlona sacensibu
uzvarétaju apbalvosana notiks 24.07.2022. plkst. plkst. 15:00 péc
sacensibu nosléguma uz galvenas skatuves Ventspils Zila
karoga pludmalée Serfotaju zona (ieeja no 6 laipas).

Apbalvoti tiks pirmo tris vietu ieguvéji katra vecuma grupa,
sanemot BeActive Pludmales spélu kausu.


https://forms.office.com/r/qMSLvsgZps

9. Atklasana

#BeActive Pludmales spéles tiks atklatas 23.07.2022 plkst. 12:00
laukuma Ventspils Zila karoga pludmalé Serfotaju zona (iegja
Nno 6 laipas).

Triatlona sacensibas tiks atklatas sacensibu vieta sacensibu
diena 24.07.2022. plkst. 13:20.

10. Drosiba

Katrs dalibnieks, registréjoties, apliecina, ka uznemas pilnu
atbildibu par savas veselibas atbilstibu dalibai sacensibas un
ievéros sacensibu noteikumus un nolikumu. Dalibniekiem, kas
Jaunaki par 18 gadiem, jabut lidzi atbildigajai personai, kas
paraksta registracijas anketu. Sacensibu organizatori nenes
atbildibu par dalibnieku iespéjamam traumam sacensibu laika.
Dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli un fizisko
sagatavotibu, lai varéetu veikt triatlona distanci.

Dalibnieks ir atbildigs par savu peldétprasmi , lai varétu
nopéeldéet 0.2km atklata adeni.

PeldéSanai ieteicams izmantot hidrotérpus, peldcepures un
peldbrilles.

Velo kiveres obligatas. Uzsakot ritenbrauksanu Kiverei jabut
galva un Kkiveres siksninai jabut aizspradzétai. Beidzot
ritenbrauksanu kiverei jabut galva un kiveres siksninai jabut
aizspradzetai. Kiveri drikst nonemt tikai péc velosipeda
novietoSanas tranzitzona.

RitenbraukSana trasé SATIKSME NETIKS SLEGTA VAI
REGULETA. Dalibniekiem ritenbrauksanas laika jaievéro celu
satiksmes noteikumi.

Atlauts izmantot jebkura veida velospédu. Tomer, ta ka
ritenbrauksanas trasée ir veidota pa grants velocliniem un meza
takam, tad ieteicams izmantot MTB, ,Gravel” vai velokrosa
velosipéedu.

1. Datu apstrade

Parzinis datu apstradei ir biedriba “STREETBASKET", reg. nr.
40008138116, Starta iela 1, Riga, LV 1026

Dati var tikt nodoti biedribai “Latvijas Sporta federaciju
padomei”, kas ir #BeActive Pludmales spélu organizators.



Nemot véra Sporta likuma noteikto, biedribai “STREETBASKET"
ir tiesisks pamatojums un legitimas intereses datu apstrade.
Piesakoties sacensibam dalibnieks piekrit savu personas datu
apstradei, balstoties uz Fizisko personu datu apstrades likuma
25. pantu.

Personas datu apstrade tiek veikta, lai korekti attélotu sportista
sniegto rezultatu, attieciba pret citu dalibnieku rezultatiem. Lai
noteiktu sportista piederibu distancei un grupai, atbilstosi
sacensibu nolikumam, bez Datu subjekta varda un uzvarda ir
nepieciesams ari dzimums un dzimsanas datums. Lai
aizsargatu Datu subjekta personas datus, dati iespéju robezas
pec pieprasijuma tiek minimizeti, rakstot uz e-pastu:
ronalds.rezais@lsfp.lv

12. Citi noteikumi

Gan sacensibu organizétajam, gan sportistam (“Sportists -
fiziska persona, kas nodarbojas ar sportu un piedalas sporta
sacensibas”). ir saistoss Sporta likums, kas 18. panta 2. punkta
nosaka sportista pienakumus:  “Sportista  pienakums,
piedaloties sporta sacensibas, ir ieverot starptautisko un Latvija
atzito sporta federaciju noteikumus, sporta étikas un godigas
spéles principus, antidopinga konvenciju noteikumus, ka ari
normativos aktus”.

Par jautajumiem, kuri nav minéti sacensibu visparigajos
noteikumos un sporta veidu nolikumos, lemj organizators.
Organizators patur tiesibas veikt izmainas nolikuma, ieprieks
nebridinot dalibniekus. Dalibniekiem jaseko izmainam
majaslapa.

Informejam, ka #BeActive Pludmales spélu laika iespéjama
pasakuma dalibnieku fotografésana un filmeésana, ka ari péec
tam iegutais materials tiks publicéts Latvijas Sporta federaciju
padomes informativajos kanalos, socialajos tiklos un majaslapa
https://Isfp.lv — sabiedribas informésanas nolUkos.

#BeActive Pludmales spélu organizatori ir atbildigi par
dalibnieku personas datu aizsardzibu. Registréjoties vai
piedaloties #BeActive Pludmales spélu sacensibas vai
aktivitates dalibnieki piekrit savu datu apstradei organizatoru
vajadzibam - izsekojot dalibnieku progresam #BeActive



Pludmales spelu norises laika, pazinojot sacensibu rezultatus
https://pludmalesspeles.Isfp.lv/.

13. Kontaktinformacija
e Latvijas Triatlona federacija
Ganibu dambis 25d, Riga, LV-1005,
Talr. +371 29676719, epasts triatlons@triatlons.lv
e Triatlona organizators: Biedriba ,Triatlona klubs ,Ventspils
Pils iela 35-1, Ventspils LV-3601,
Talr. +371 29288659, epasts maris.priedens@itp.com.lv
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