BEACTIVE

( PLUDMALES

SPELES

23.-24.072022.| VENTSPILS

#BeActive Pludmales speles
Parasporta aktivitates

Bérnu un jaunieSu parasporta apvieniba aicina cilvekus ar kustibu
traucéjumiem piedalities #BeActive Pludmales spéles! 23.-24 julija plkst.
13:30 — 16:00, Ventspili!

Katrs sportot gribétajs varés atklat savu slépto talantu kada no sporta

veidiem:
e Trapit bumbu basketbola groza, izpildit driblus un piespéles;
e Parliecinaties par savu atrumu sprinta skréjiena*;
e lemeéginat roku metot krasainas Boccia bumbinas tuvak merkim;
e Piedalities veiklibas stafetes brauciena, lTkumoot cauri konusiem?*;
e |zaicinat citus dalibniekus kada no pielagotajam aktivitatem,;
e Paravieglatlétika — skrieSanas un mesanas disciplinas;

¢ Ratinbasketbola - viens no popularakajiem paraolimpiskajiem sporta

veidiem;
e Boccia - sporta spélég, ko var spélét gandriz katrs,
*Interesentiem iespé€ja parvietoties ar sporta ratinkrés|u!

Aicinam pievienoties visus sportot gribétajus, vinu vecakus un draugus —

kopa jautrak!



