
#BeActive Pludmales spēles 
Parasporta aktivitātes 

 

Biedrība “Līdzvērtība” 23.07.2022. Ventspilī piedāvās sporta aktivitātes 
no plkst. 12:00-18:00. 

- Ložu šaušana 

- Trepju teniss 

- Āra boccia 

Piedāvāsim ložu šaušanu ar pneimatisko sporta pistoli vai šauteni:  

Varēs pārbaudīt un izmēģināt katrs savu rokas  precizitāti. Varēs šaut pa 
papīra mērķiem – iegūstot punktus, kā arī pa iekārtām, kur būs jātrāpa 
cūkām vai bumbiņām. 

Trepju teniss:   

Spēlē divi dalībnieki metot auklu, kurai abos galos ir tenisa bumbiņas. Jāmet 
ir uz trepi, un, -  kurš pirmais savāks 21 punktu, tas ir uzvarētājs. 

Āra boccia: 

Spēlē pa pāriem no 2-6 cilvēkiem ar sarkanām un zilām bumbām viena 
balta. Katram uzdevums ir savu bumbu piemest pēc iespējas tuvāk baltajai 
bumbai, izsitot pretinieka bumbu. Punktus iegūst tā komanda – kurai 
bumbas ir vistuvāk baltajai. 

 


