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#BeActive Pludmales spéeles
Parasporta aktivitates

Biedriba “Lidzvértiba” 23.07.2022. Ventspili piedavas sporta aktivitates
no plkst. 12:00-18:00.

- Lozu SauSana

- Trepju teniss

- Ara boccia

Piedavasim lozu Sausanu ar pneimatisko sporta pistoli vai Sauteni:

Varés parbaudit un izmeéginat katrs savu rokas precizitati. Varés Saut pa
papira merkiem - iegustot punktus, ka ari pa iekartam, kur bus jatrapa
cukam vai bumbinam.

Trepju teniss:

Spélé divi dalibnieki metot auklu, kurai abos galos ir tenisa bumbinas. Jamet
ir uz trepi, un, - kurs pirmais savaks 21 punktu, tas ir uzvaréetajs.

Ara boccia:

Spélé pa pariem no 2-6 cilvékiem ar sarkanam un zilam bumbam viena
balta. Katram uzdevums ir savu bumbu piemest péc iespéjas tuvak baltajai
bumbai, izsitot pretinieka bumbu. Punktus iegust ta komanda — kurai
bumbas ir vistuvak baltajai.



