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#BeActive Pludmales spéles
Zumba Fitnhess meistarklase

#BeActive Zumba Fitness meistarklases ietvaros norisinasies deju fitnesa
paraugdemonstréjums vadoso Latvijas un Lietuvas ZIN instruktoru vadiba.
Zumba Fitness ir kardio deju nodarbiba ar fitnesa elementiem, ta norit
ritmiskas muzikas pavadiba un apvieno Latinu un citus pasaulé
atpazistamus deju stilus. Zumba Fitness nodarbibas laika tiek tonizeti
muskuli, uzlabojas koordinacija un lidzsvars, ka ari nodarbiba ir lielisks
lidzeklis pret stresu un nogurumui.

Lai piedalitos meistarklasé, nav nepiecieSamas priekszinasanas, atliek vien
lauties deju ritmiem un nemanot dedzinat kalorijas.

Aicinam visus interesentus iesaistities!



