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#BeActive Pludmales speles
Virves vilkSanas aktivitates un paraugdemonstrejumi

Aicinam 23. julija Ventspili pie Akvaparka un dzivot lidzi “Vilksim!” - “Let’s
pull!” aktivitatem!

#BeActive Pludmales spélu laika notiks:  sacensibas individuala virves
vilksana, skolas vecuma bérniem, jaunieSiem, pieaugusajiem (Zéniem,
meiteném, virieSiem, sievietém) kuras aicinati piedalities interesenti, bls

iespéja iepazities ar virves vilksanas sporta pamatiem. Pasakumu organizé

un un

Virves vilkSanas klulbs Novadnieki

un — "Velkonis” sacensibas saksies
plkst. 11.00 un ilgs lidz plkst. 15.00 Ventspils pludmales zona pie Aquaparka.
Interesenti varés iepazities ar sporta veida 1patnibam, ka arl bus iespé€ja
pameéginat virves vilksanu pieredzéjusu instruktoru vadiba. Sporta klubs
“Novadnieki " ir uzbaveéjis trenazieri, ar kura palidzibu JUs varésiet izmeérit

savus spéka un izturibas raditajus.



