BEACTIVE

( PLUDMALES

SPELES

23.-24.07.2022. | VENTSPILS

#BeActive Pludmales spéles
Pludmales regbija atvertie trenini, paraugdemonstréejumi un
sacensibas visai gimenei

23jalija Ventspils pludmalé katram interesentam, neatkarigi no vecuma,
dzimuma un fiziskas sagatavotibas, bls iespéja izmeginat pludmales regbiju.
Latvijas Regbija federacija aicina izméginat savus spekus atvértajos treninos,
parbaudit savu veiksmi regbija elementos un tikt pie vértigam balvam. Dienas
nosléguma sacensibas buUs iespéjams piedalities arl jauktajas gimenu
komandas!

Programma

10:00 - 10:30 lesildisanas regbija gara

10:30 - 11:30 Atvertais trenins ar iesp&jam iegut vertigas balvas

11:30 — 12:30 Pludmales regbija turnirs
Dalibai turnira nav nepiecieSama iepriekséja registracija. Dalibai
nav dzimuma un vecuma ierobezojumi. Komandas tik sadalitas
tur pat uz vietas. Piedalities aicinati ir visi.

12:30 - 13:00 Apbalvosana

13:00 - 14:00 Atvertais trenins ar iespé&jam iegut vertigas balvas

14:00 - 15:00 Gimenes sacensibas pludmales regbija.
Dalibai sacensibas nav nepiecieSama iepriekseja registracija

15:00 - 16:00 Apbalvosana



