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#BeActive Pludmales spéeles
Pludmales Florbola aktivitates

Aicinam 24. julija Ventspill ikvienu interesentu uz florbola aktivitatem!

Pasakums domats ne tik daudz sportisks, bet gan, lai iesaistitu aktivitates
visu gimeni neatkarigi no vecuma.

Tiem kam jau bus kadas prasmes, varés uzspélét juras krasta mitraja smilsu
dala florbolu 3 pret 3.

Tiem kas bUs gatavi izaicinajumiem paredzéts florbols Gdeni.

Un jebkuram interesentam piedavasim individualas aktivitates, no kuram
vienmer ipasu atsaucibu gust metiena atruma noteikSana.

Protams paSiem mazakajiem 1pasa teritorija, lai iepazitos ar florbola spéles
elementiem.

e Florbola sacensibas 3:3 uz diviem laukumiem smiltis, krasta mitraja
smilsu dala;

e Florbola sacensibas 3:3 uz viena laukuma jura (apmeéram 50-70 cm
dziluma);

« Individuala aktivitate metiena atruma noteikSanai;

e Individuala aktivitate metiena precizitates noteiksanai;

« Individuala aktivitate florbola bumbinas driblésanai;

« Individuala aktivitate piespélu parvaldisanai,

e Florbola spéles aktivitate pirmskolas vecuma bérniem atseviska,
norobezota vieta juras krasta mitraja dalg;

Par forsu pasakumu Ventspill!



