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#BeActive Pludmales speles
NuUjoSanas aktivitates

Aicinam 24. julija Ventspili piedalities nujoSanas aktivitatées!
TikSanas vieta - Pludmales akvaparks.
BeActive Pludmales spélu laika notiks:
1. "Atnac, pameégini!”
9.30 — Registracija un nuju izdalisana

10.00 - 10:45 — NujoSanas tehnikas apmaciba iesacéjiem un tehnikas
pilnveidoSana.

2. Pargajiens
10:30 - Pargajiena dalibnieku registracija un ndju izdalisana

11:00 - Kopigas iesildisanas un pargajiens (5-12 km) nujosanas treneru
vadiba:

1. Nipro grupa nuajos atrak
2. Dabas bauditaju grupa nudjos lénak
3. leSanas grupa (bez nujam)

Pargajiena dalibniekus lGdzam registréties:
https://forms.office.com/r/gMSLvsgZps

No plkst. 12.00 lidz plkst. 14:.00 - darbosies nujoSanas darbnica, visi
interesenti varés sanemt informaciju par ieguvumiem un prieksrocibam,
kurus sniedz nujoSana, par nudjosanas limeniem - veselibas, fithnesa un
sporta, ka pareizi izveléties nUjas un to garumu, par pareizo apgérbu,
informaciju par ndjosanas nodarbibam Latvija u.c.

15:30 — NUjoSanas dalibniekiem notiks izloze (vertigas balvas).



