
#BeActive Pludmales spēles 

 karsējkomandas aktivitātēs un paraugdemonstrējumi 

Aicinām visus 23. un 24. jūlijā uz Ventspils, piedzīvot aktīvu un interesantu 

nedēļas nogali, iepazīstot karsējsportu! #BeActive Pludmales spēļu laikā 

norisināsies aktivitātes un paraugdemonstrējumi, kas ietver karsējsporta 

elementus. Būs iespēja iepazīt un izjust kāds ir karsējsports, kas tajā ir 

svarīgs un cik tomēr daudz darba tas prasa. Karsējsports – tā nav tikai 

dejošana vai meiteņu mešana gaisā – tas ir smags un kārtīgs darbs!  

Aktivitātes un paraugdemonstrējumi sāksies no plkst. 12:00, Ventspils 

pilsētā, gan teritorijā pie pludmales, gan pilsētas centrā. Būs iespēja iejusties 

karsējmeiteņu lomā, iemācīties kādu akrobātikas elementu vai pat deju!  

 


