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#BeActive Pludmales spéeles
karséjkomandas aktivitatés un paraugdemonstréjumi

Aicinam visus 23. un 24. julija uz Ventspils, piedzivot aktivu un interesantu
nedélas nogali, iepazistot karséjsportu! #BeActive Pludmales spélu laika
norisinasies aktivitates un paraugdemonstréejumi, kas ietver karséjsporta
elementus. Bus iespéja iepazit un izjust kads ir karséjsports, kas taja ir
svarigs un cik tomeér daudz darba tas prasa. Karséjsports — ta nav tikai
dejoSana vai meitenu meSana gaisa - tas ir smags un kartigs darbs!
Aktivitates un paraugdemonstréjumi saksies no plkst. 12:00, Ventspils
pilséta, gan teritorija pie pludmales, gan pilsétas centra. Bus iespéja iejusties
karséjmeitenu loma, iemacities kadu akrobatikas elementu vai pat dejul!



