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#BeActive Pludmales spēles 
 Kāpšanas sporta aktivitātes 

 
2021.gadā Kāpšanas sports debitēja Tokijas Olimpiskajās spēlēs. Tas ir 

iekļauts arī Parīzes un Losandzelosas Olimpisko spēļu programmā. 

Pludmales spēļu laikā tu varēsi izmēģināt savaus spēkus kāpšanas sportā, 

pārbaudīt vai tev nav bail no augstuma un iegūt informāciju, kur var 

nodarboties ar kāpšanas sportu. Vari izicināt savu draugu un paskatītes kurš 

būs ātrāks. Kāpšanas sportam nav vecuma ierobežojuma un arī #BeActive 

Pludmales spēlēs kāpt varēs bērni un pieaugušie. 

 


