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#BeActive Pludmales spéeles
Atvertais trenins pludmales badmintona (AirBadminton)

Aicinam 23. un 24. julija Ventspili ikvienu interesentu apgut starta iemanas
pludmales badmintona!

Atvertaja trenina iespéjams piedalities neatkarigi no prasméem badmintona,
aicinati gan aktivi spéelétaji, gan ikviens, kas vélas iepazities ar pludmales
badmintonu un sportiski pavadit laiku. Inventars tiks nodrosinats.

Trenins un paraugdemonstréjumi norisinasies Nno 11:00 lidz 16:00, un tiem var
pievienoties jebkura bridi.

Speciali Sim sporta veidam ir izstradata 1pasa badmintona bumbina, kas
paredzéta spélésanai ara, un kuru daudz mazak ietekmeé véjs.

Pludmales badmintons sava bdutiba ir lidzigs klasiskajam iekstelpu
badmintonam, tomeér ar dazam atskirlbam: ipaso bumbinu, “neaktivo” zonu
pie tikla, ka arl iespéju spélét 3 pret 3.

Tiekamies Ventspill!



